Exposicao de crian¢as ao chumbo

6 acoes para reduzir os riscos na sua

. Lave as maos e brinquedos com frequéncia.
. Deixe sapatos (e roupas sujas) na porta.

. Passe um esfregao umido no chao e remova a poeira.
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. Crie barreiras contra suspeita de pinturas compostas por
chumbo.
5. Mantenha as janelas fechadas.

6. Tenha uma dieta bem equilibrada. *Ferro, célcio, magnésio e vitaminas C e D*

Este documento fue respaldado por la American Academy of Pediatrics (Academia Americana de Pediatria, AAP) y financiado
(en parte) por el acuerdo cooperativo nimero 1 NU61TS000296-01-00 de Agency for Toxic Substances and Disease Registry
(Agencia para el registro de enfermedades y sustancias toxicas, ATSDR).

Reconocimiento: La Environmental Protection Agency (Agencia de Proteccion Ambiental, EPA) de EE. UU. respalda a PEHSU
ddndole financiamiento parcial a la ATSDR segtn el acuerdo entre agencias numero DW-75-95877701.

Este folheto informativo é oferecido apenas para fins educacionais e informativos e ndo deve ser usado para fins comerciais. O
Material ndo deve substituir o julgamento médico independente ou a orientagdo de um médico ou profissional de satide
qualificado. Os usudrios que optarem por usar as informagdes ou recomendagdes disponibilizadas por este folheto informativo
o fazem por sua prépria conta e risco e ndo devem depender dessas informagdes como aconselhamento médico profissional
ou usd-las para substituir qualquer relacionamento com seus médicos ou outros profissionais de saude qualificados.
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