Exposicion de los nifios al plomochumbo

6 acciones para reducir los riesgos de su

1. Lavarse las manos y los juguetes con frecuencia
2. Dejar los zapatos (y la ropa sucia) en la Puerta.
3. Trapear en humedo para quitar el polvo.

4. Crear barreras a la posible pintura con plomo.
5. Mantener las ventanas cerradas.

6. Comer una dieta balanceada. **Hierro, calcio, magnesio y vitaminas C y D**
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Esta hoja informativa es unicamente para fines educativos e informativos y no se debe usar con fines comerciales. El material
no pretende sustituir el juicio médico independiente o el consejo de un médico o profesional de atencion médica calificado. Los
usuarios que decidan usar la informacion o las recomendaciones disponibles en esta hoja informativa lo hacen por su cuenta y
riesgo y no deben confiar en esa informacion como una recomendacion médica profesional ni usarla para sustituir cualquier
relacién con sus médicos u otros profesionales de atencion médica calificados.
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